Annual Ellen Watters Memorial Pentathlon

NATATION NB SWIMMING

April 27 & 28th, 2019

Host: Sussex Swordfish Swim Club
Location: 240 Main Street, Sussex
Facility: 6 lane 25m competition pool

Meet Manager: Gordonna Hache
e-mail: sussexmeet@agmail.com

Sanctioned by:
Swimming New Brunswick

PLEASE NOTE :

Meet Entry Deadline

April 24" 2019

Entries will be considered after this
date.

Eligibility:

Swimmers must be registered with
SNB/SNC or other FINA affiliated
associations.

No Standard. Host club may limit
entries to first 150 received.

Swimmer's age shall be that of the
first day of the meet.

PARA swimmers must be identified
by their classification as part of their
surname. Ex. Jane DoeS9

Entries:

Swimmers must register for all 5
events to be eligible for the awards.
The swimmer with the total fastest
time from all events will come in first
in each age group.

Swimmers will choose either the 50m
of each stroke and the 200IM OR

Hotes: Sussex Swordfish Swim Club
Endroit: 240 Main Street, Sussex
Installations: Bassin de compétition de
25m comptant 6 couloirs

Directeur de la rencontre: Gordonna
Hache

Courriel : sussexmeet@gmail.com
Sanctionnée par:

Natation Nouveau-Brunswick

NOTE:

Date limite pour les inscriptions:

Le 24 avril 2019

Les entrées seront considérées apres
cette date.

Admissibilité:

Les nageurs doivent étre inscrits aupres de
NNB/SNC ou d'autres associations
membres de la FINA

Sans standard. Le Club Hote peut limiter
le nombre d’entrer a 150.

L’age du nageur sera celui du premier jour
de la rencontre.

Les athletes PARA doivent étre identifiés
en ajoutant leur classement a leur nom de
famille. Ex. : Jane DoeS9

Inscriptions:

Le nageur doit étre inscrit aux 5 épreuves
pour étre éligible aux récompenses.

Le nageur avec le temps total des 5
épreuves le plus vite sera le gagnant dans
chaque groupe d’age.
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100m of each stroke and 400IM

Heats will be senior seeded by gender
and NOT circle seeded.
All events will be timed final.

Categories for individual events:
8 and under, 9 -10, 11-12, 13-14, 15
& over, PARA

Para/SO entries are to be identified by
including their classification as part of
their surname Ex. Jane DoeS9
Para/SO will be fully integrated with

able-bodied events and will be scored
separately.

Entry fees : $35.00 Flat fee

Payment is due prior to warm-up
and is non-refundable

Make check payable to:
Sussex Swordfish Swim Club

Computer Operator:

Name : Gordonna Hache
Email: sussexmeet@agmail.com

Clubs will receive an electronic copy,
in HY-TEK format for verification
and should alert the Meet Manager
within two (2) days of receipt of any
errors or discrepancies.

Meet Rules:

SNC rules will govern this meet
DECK entries will not be accepted.
Warm-ups: Warm-ups for heats
may be split depending on the
number of registered swimmers. A
notice and warm-up schedule will
be posted on deck prior to the start
of the meet. Warm-up lists will be

Les nageur/euse vas choisir le 50m de
chaque nage plus le 200IM OU le 100m de
chaque nage et le 400IM

Les séries seront organisées par genre.
Toutes les épreuves seront nagées finale
par le temps.

Catégories pour les épreuves individuelles
8 & moins, 9-10, 11-12, 13-14, 15et plus,
PARA

Les athletes PARA doivent étre identifiés
en ajoutant leur classement a leur nom de
famille. Ex, Jane DoeS9

Les athlétes PARA et OS seront
complétement intégrés et seront notés (ou
marqués) séparément.

Les frais d’inscription : 25.00$

Les frais d’inscription doivent étre
payeés avant le réechauffement et sont
non-remboursables.

Faire votre chéque payable a :

Sussex Swordfish Swim Club

Responsable du traitement
informatique:

Nom : Gordonna Hache

Courriel : sussexmeet@gmail.com

Les équipes recevront une copie HY-TEK
de leurs inscriptions pour vérification et
devront avertir le Directeur de la rencontre
de toute erreur ou omission dans les deux
(2) jours suivant la réception de leur copie.

Réglements de la rencontre:

Les réglements SNC seront en vigueur
pour cette rencontre.

Les inscriptions sur le bord de la piscine ne
seront pas acceptees.

Echauffement: La période
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posted on the pool deck.

SCRATCH PROCEDURES:

In order to provide coaches with
accurate Psych Sheets and Heat
Sheets for Session 1,

Scratches for Session 1 are to be
submitted by email to the Computer
Operator by Noon April 25th, 2019.
Heat Sheets for Session 1 will be
printed at this time.

All scratches must be submitted on
the forms and in the Scratch Box
provided for this purpose. The
Scratch box will be with the
Computer Operator on the pool deck.

Awards:
1%, 2" & 3" place medals per age

group

Safety: S.N.B. safety guidelines and
warm-up procedures will be in effect.
These rules will be posted on deck
and included with the coaches’ psych
sheets and attached to the meet
package.

Technical Meeting:

A Technical Meeting will be held on
Saturday April 27th at 9:45am in the
Meet Manager office of the Civic
Center.

Officials:

All officials are encouraged to
participate as we will need everyone
to run this meet properly. Officials
wishing to participate and/or be
evaluated are requested to send their
names to our Officials’
Coordinators:

Name : Mark Danells

Email : swrdofficials@gmail.com
Canteen services will not be

d’échauffement sera possiblement
divisée selon le nombre d’inscription.
Les équipes seront avisées de I’horaire
de I’échauffement avant la compétition.
La liste de division d’échauffement sera
affichée au bord de la piscine.

PROCEDURES POUR LES
FORFAITS:

Afin de permettre aux entraineurs d'avoir
de I'information précise pour les
événements et les vagues de la Session 1,
les biffures (scratches) pour la Session 1
doivent étre soumises par courriel au
responsable du traitement informatique
avant midi le 25 avril 2019. Les feuilles de
départ pour la session 1 seront imprimées a
ce moment-la.

Toutes les biffures doivent étre faites sur
les formulaires appropriés et soumises
dans la boite placée a cet effet. La "boite
a biffures" sera placée pres de l'opérateur
d'ordinateur sur le bord de la piscine.

Récompenses:

1'%, 2'*M¢ & 3™ place médailles par
chaque groupe d’age

Securité: Les directives de NNB
concernant la sécurité et les procédures
d’échauffement seront en vigueur. Ces
derniéres seront affichées et incluses avec
les bulletins d’information fournis aux
entraineurs ainsi que ci-dessous.

Réunion technique:

Une réunion technique aura lieu vendredi
le 27 avril a 9h45 dans la salle de Meet
Manager du Centre Civic.

Officiels:

Tous les officiels sont invités a contribuer
a la réussite de cette compétition. Tous
ceux intéressés a participer et/ou étre




available.

Parking: free on site

Additional Information: The pool
deck area is limited to the swimmers,
their coaches, the officials and the
meet organizers.

This document has been prepared in
English and translated to French.
Where there is a discrepancy between
the two versions, the English version
| shall be applied.

évalués doivent avertir notre

Coordinateur des officiels :

Nom : Mark Danells

Courriel : swrdofficials@gmail.com
Cantine ne serai pas disponible sur le lieu.
Stationnement: gratuit sur lieu

Informations supplémentaires :

Le bord de la piscine est limité aux
nageurs, entraineurs et officiels ainsi
qu’aux organisateurs de la rencontre.

Ce document a été rédigé en anglais et
traduit en francais. S’il y a des
divergences entre les deux versions, c’est
la version anglaise qui prévaudra

Session #1

Saturday April 27th/samedi le 27 avril
10:30am Warm Up/ Rechauffement

11:00am Start/Depart

50 Free/Libre
100 Free/Libre

50 Breast/Brasse
100 Breast/Brasse

50 Fly/Papillion

100 Fly/Papillion

50 Back/Dos
100 Back/Dos

Session #2

Saturday April 27"/samedi le 27 avril
4:00pm Warm Up/ Rechauffement

4:30pm Start/Depart

200IM
400IM

Session #3

Sunday April 28"/dimanche le 28 avril
8:30am Warm Up/Rechauffement

9:00am Start/Depart

25M Choice Mix team/All athlete Relay
25m Kick Relay with Board
Mystery Medley Relay

4x200 Free Relay

Coaches Relay




Partner Relay (1 person is the arms/1person the legs)
12x50 Medley relay
4x100 Medley Relay



Gl =Ptm o eeny uodg - sgio wods snpee

2|30 o Gupers iabepd sjpuag e w0 yab dn Gupgegsabepd A230y @ 59 pna sadwexa sanwpe pue

suods mau kn as)e jybw Sy yea 0 |epygo aweb e se ods 3y u) Eao 3w few Saylio jass
|BudjiEa0a) 3 18 pods jay) Gupeyd anwuaq ap3ap dew Kay) ) Aayinods Sue &jenua ) n o)
S0 Ty )R e ) RIeiay) [EsAyd) B3uapyuad pue §)iys s ow Lessaau syl aey jw g swe bud
uje | a3 Gujusea) pue S| @ wemnd Was sarmy yinewy) pods pue fwpe o) paonpaiu) Sjoasd

U3aq Sey uap)W 4l oy 17 @ Bujparry @ 6e fue Ajejuassa e abes g smua ve sHajyie bunay,

o o aNy L

158 By1 pue ods 3yl g0 SPUBWIAR By1 188w JEY1SanDe pue ‘tuawdinba

spayiaw Bujujer s5e)-ppos agnbal sy papog-axge pue AjKGEsp @ Y1 SEAjUIR SSEP-ppas
g ‘9 liers 51 ' Saove wapad Buuum | vopeusau) sy apqels ujuen ssuaiu) isow ayy ansind few
fay) aaym abess e Jmua JUajE payIuaP) YW SI)EE 201 SHIEWA U] +2L PUE S3jEW U) 44| sebely

ulm 03 Bupe ) g

*punds -1 1 o0 o sujiag Gujueid AasuE o ybiy pue awnoa Yy ‘wears apadwa ayl

U fawaaq ¢ aas) abers ayn sy sy ayliaiua KgEe g pue @aa) evogeaoa e bujedpgsed anuea
ue3Kay1i0 ‘weas ay1adwad e andand pue Lods aud u) &2))8 3808 01 300y 1313 vE A3y | Shapas,
136 sBujp asdyw 5 50 £ 7-91 sabe saew pue 4175 | Sabie sajewsay a0y 'vods ay vo Bupedag

apdwo) o) bujuiey g

‘ofes uap)1adwa-aF Gujes

P ayy sey wesbasd 5 pip oo aifsua & vopezjuebino (Budieu 19 Y1 PP pRoys Suaed
5 ‘wud-Guay ay) u) Appe Gujejuew pue Siawsayad doj o Juawdopaap ay) o (e3pp3 § peadde
511 voppad wa s Juawdajame p (exsiyd pue Guwen || uo 3w 0w $H30) o pasu (a5 Aay1Ing
‘1539 4ay1 0p pue upw a3 Seyd Kew syInak 3ay) SHOE pue S Jypads-pods Ieq IR Ajepjasaa
ayhpe ae A ‘abes sty S60q Ky 91 @ 7| pue spibosay gL 0 | sabe §lesw@b ae gaym
‘i yywu B @ g pua pue 3 ua i ua paseq aie 51 6 pue skoq sy abess sy1 suyap jey) sabe ay)

ujey] o} Buued) g

Jnowng pue fnju) yo paoygay) 8 sEea0) pue

Juswdajaap [eape] pue ‘o Esiyd paps-aua saxowasd 1) 2005 uaez)epads aie) & Gued %)
Pl 3 3 wawdaaaap o sabiers i@e) @ (euawpiap s ag ved syl tspads wes o Gujwopsod &pea
58 ||am 5] vopPduwo pue Buyeny pods 3 Bups awssaa yinayl abe $jy1 18 uagel, dojsmap-saa

@ Gupdue) uayd 5) 1) Uy SIOMDE J0aqWnU BO] AJEINS 5)p¥s Suods (eow b va aq 0% proys
sEeydwa ay 1ng ‘spoyRw paz)|euudy aow a3 Gujpsooe Gujeiy ubag o) Apeal ue wapjp EL-LL
yosabie ayy punwe Agersn) unds yiwab i o s 0o ag o 'Koq u) 7 1-6 pue 06 u) 1| -8 sabie way

Juaud oanag aayly wal-fum

‘paanpanu|
Rj|ewjujw 39 Ajuo pRoys vajaaadwad |euud) pue ‘uhy uo SHa) e
ujEuew @ peau sweilbiod pue sagiaDe daawmay Sipgs J5eq

dOpABD 1B SINGIE P D fuzs-(j2m §0 Rajien e u) ajedppied
@ paau vaipjy3 56 v g9 pue 6oq u) §-9 sabie way

S|ejuswepNnd "z

anpe Eupg Aok o] uEy pue
Ry 2aow o ues| heE 2sudu) 205 s WbEm
ey Anwesd ‘S2panw pue ssung Bune s ping SUEEy
pue 20rsod dopp ‘SUSpIUDD PN USIP|N> SRy oS 1)
‘unfleufew pUe HSRpes| SUOIOWE 5)|pE Ja0W S0 6
E[II46 [EDOS ‘UDREURICD ULy UK 0 Weudoprep
SHELE LS SALE AR Uy QURLBADL 0 40
Rz e ssqemdoou) ey fed poronasun fpaneps
O pRONpOA| 20 O P WP Sk o) SEe woy

BAY paquIsap § (Uonez)|epads
ag)) swods o Awalew ay o) femuyed
v 1 abes-uanas iseq ay ) sabieis

QW17 JRYL 0 uomuEp B 1Page el
sjuawaynbal anbun £||epadsa asey spods
uaiezieidads fiea pue 'spods uoneziepads
aje| pue uanez|epads fpea uaamiaq
Ay Bis siayp sabieys jo saquinu ay)

vofadie 0 (33 (euoiewai
pLUE |BUGIIEL BU3 18 20 UajjEa arsund a)
5319 y3e 10y 301 awpaya ue saposd osje
1 pue ‘Ryyqesip pue Ayiqe 4o sjana) |2 jo
sp|ye 1oy fyae eashyd Buojay) sefieancoua
(peasdde siy) ‘wauwdojamap [evonowa pue
‘ewaw ‘| eishyd way3spadsal ey voniadwod
pue Buiuien oy sabels (eruanbas saynuap)
a1 fmpe easiyd 10 pods e o wawdojamap
1E216o pue Ayyeay 5 piiyd pes sowoid o)

avl jo sebejs ay)

For more details and parent information : https://www.swimming.ca/ltad
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Pour plus de détails et d'informations parent: https://www.swimming.ca/dtla
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Movember 25, 2014

EWIMMING NHNATATION

CANADA

SWIMMING CANADA
COMPETITION WARM-UP SAFETY PROCEDURES

Meest Management for all sanctioned Canadian swimming competition must ensure the following safety
proecedures are applied. It is incumbent on coaches, swimmers, and officials to comply with these procedures
during all scheduled warm-up perieds. Coaches are requested to encourage swimmers to cooperate with Safety
Marshals.

GENERAL WARM-UP:

Swimmers must enter the water FEET FIRST in a cautious manner, entering from a start or turn end only
and from a standing or sitting position.

Running on the pool deck and running entries inte the pool tank are prohibited.

Meet Management may designate the use of sprint or pace lanes during the scheduled warm-up time.
Any such lane usage must be communicated either in pre-competition handout, announcement or deck
signage.

Diving starts shall be permitted only in designated sprint lanes.

Only one-way swimming from the start end of sprint lanes is permitted.

Motices or barriers must be placed on starting blocks to indicate no diving during warm-up.

EQUIPMENT:

Kick Boards, Pull-Buoys, Ankle Bands, and Snorkels are permitted for use in the scheduled warm-up time.
Meet Management may permit use of tubing or cord assisted sprinting in designated lanes and during
specific times of the warm-up only. Coaches are responsible for equipment reliability and use.

Hand paddles, drag chutes, and flippers / fins are not permitted during any warm-up at any time.

VIOLATIONS:

Swirmmers witnessed by a Safety Marshal diving or entering the water in a dangerous fashion will be
removed without warning from their first event following the warm-up period in which the vielation
occurred.

In the case of a second offense during the same competition the swimmer will be remowved from the
competition in its entirety. A provincal disciplinary action or report may be filed.

SAFETY MARSHALS:
The Safety Marshal is a trained position designated by Meet Management. Safety Marshals shall:

Be visible by safety vest

Be situated at each end of the competition tank and when applicable, similarly situated in designated
warm-up tanks when pre-competition warm-ups are scheduled.

Actively monitor all scheduled warm-up periods.

Ensure participants comply with warm-up safety procedures and report violations to the Referee.

PARA-SWIMMER NOTIFICATION:
Coaches are requested to notify Safety Marshals of any Para-swimmers participating in warm-ups where
necessary and at the coach's discretion.

The following statement must appear in all 5wimming Canada sanctioned meet information and posted notices:

TEWIMMING CANADA WARM-UP COMPETITION SAFETY PROCEDURES WILL BE IM EFFECT AT THIS MEET.”
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CANADA

PROCEDURES DE SECURITE POUR L'ECHAUFFEMENT
EN COMPETITION DE NATATION CANADA

La direction de |a compétiticn pour toutes les compétitions sanctionnées de nataticn anadienne doit s'assurer
que les procédures de sacurite sont appliquees. Les entraineurs, les nageurs et les officiels sont responsables de
respecter ces procédures pendant toutes les périodes d'échauffement prévues. On demande aux entraineurs
d'encourager les nageurs a cooperer ave les controleurs de la securite.

ECHAUFFEMENT GENERAL:

#  Les nageurs doivent entrer dans I"eau LES PIEDS LES PREMIERS d'une maniére prudente, en n'entrant
qu'a une extrémité de départ ou de virage et a partir d'une position debout ou assise.

#  Courir sur le bord de la piscine ou les entrées en courant dans le bassin de la piscine sont interdits.

* Ladirection de la compétition peut désigner |'utilisation de couloirs de vitesse ou de rythme pendant la
periode & echauffement. Une telle utilisation du couloir doit étre communiquée par un avis pré-
compétition, une annonce ou une affiche sur ke bord de la piscine.

#  Les départs en plongeant ne sont permis que dans les couloirs désignés de vitesse.

* De |a natation a sens unique seulement 3 partir de Mextrémite de depart dans les couloirs de vitesse est

permis.
*  Desavis ou des barriéres doivent étre places sur les blocs de depart pour indigquer qu'il n'y a pas de
plongeon pendant I'échauffernent.
EQUIPEMENT:

*  Les planches de battement, les bouées de traction, les bandes de chevilles et les tubas peuvent étre
utilisés aw cours de la péricde d'échauffement prévue.

* Ladirection de la compétition peut permettre I'utilisation de la vitesse aidée d'un tube ou d'une corde
dans les couloirs désignés et pendant les périodes spécifiques d échauffement uniguement. Les
entraineurs sont responsables de |a fiabilite et de Futilisation de Pequipement.

#*  Les palettes, les poches de retenue et les palmes ne sont pas permises pendant aucun moment de
Vechauffernent

VIOLATIONS:
®  Les nageurs qui sont vus par wn controleur de |a sécurité en train de plonger ou d'entrer dans F'eau d'une
maniére dangereuse seront retireés sans avertissement de leur premiere épreuve apres la periode
d'échauffemnent au cours de laguelle la violation 5'est produite.
*  Dans le cas d'une deuxieme faute pendant la meme competition, le nageur sera retire de la competition
au complet. Une sanction disciplinaire provindiale ow un rapport peut &tre rempli.

CONTROLEUR DE LA SECURITE:
Le controleur de la sécuribé est un poste avec une formation désigné par |a direction de la competition. Les
contrileurs de |a séourité doivent:
s Ftre visibles en portant une veste de sécurité
s Ftre situss 3 chaque extrémité du bassin de compétition et, guand c'est applicable, étre situés de la
meme maniere dans les bassins d'echauffement desiznes quand des echaufferments pré-competition sont
prévus.
+  Surveiller activement toutes les periodes prevues d'echauffement dans le bassin de competition.
®  Assurer que les participants respectent les procédures de sécurité lors de Féchauffement et rapporter les
viclations au juge-arbitre.

Page 1de 2



